
Главное — любить своих детей и помнить, что мы, родители — 
их первые помощники и защитники. 

Помощь можно получить на дополнительных консультативных 
ресурсах: 

 
Всероссийский Детский телефон доверия 

8-800-2000-122 
Работает бесплатно и круглосуточно 

Психологическое консультирование, экстренная и кризисная 
психологическая помощь для детей в трудной жизненной ситуации, 

подростков и их родителей. 
 

Горячая линия «Ребенок в опасности» 
Дети, их родители, а также все неравнодушные граждане, обладающие 
информацией о совершенном или готовящемся преступлении против 
несовершеннолетнего или малолетнего ребенка, могут позвонить по 

бесплатному, круглосуточному номеру телефона 

8-800-200-19-10 
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